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P R O G E T T O  P E R  L'A U T O I M P I E G O

Hai un'idea?
Fanne il tuo lavoro.
Corso gratuito di 100 ore online per giovani tra i 18 e i 35 anni che vogliono aprire Partita
IVA o avviare un'impresa con gli incentivi Invitalia Resto al Sud 2.0 e Autoimpiego
Centro-Nord.

Gratuito 100 ore online Business plan pronto per Invitalia Attestato ENM

Ti riconosci in uno di questi profili?
Alcuni esempi di giovani laureati, senza lavoro o in cerca della prima occupazione, che possono usare il corso per
mettersi in proprio.

ARCHITETTURA ·  DESIGN

Apre uno studio di interior design
Costruisce il business plan e chiede il contributo per
software, attrezzatura e sito web.

INGEGNERIA ·  INFORMATICA

Diventa sviluppatore freelance
Apre Partita IVA per realizzare app, siti e gestionali per le
piccole imprese del territorio.

SCIENZE MOTORIE

Avvia uno studio di personal training
Uno spazio per allenamenti individuali e in piccoli
gruppi, attrezzato grazie all'incentivo.

PSICOLOGIA ·  SCIENZE DELL'EDUCAZIONE

Apre un centro educativo
Doposcuola, laboratori e supporto allo studio per
bambini e ragazzi del quartiere.

ECONOMIA ·  MARKETING

Lancia un'agenzia digitale
Social media, e-commerce e campagne online per negozi
e artigiani locali.

LINGUE ·  LETTERE

Si mette in proprio come traduttrice
Traduzioni, servizi editoriali e accoglienza in lingua per
strutture turistiche.

TECNOLOGIE ALIMENTARI

Apre un laboratorio artigianale
Produzione e vendita online di specialità del territorio,
dalla ricetta al marchio.

PROFESSIONI  SANITARIE

Apre uno studio di fisioterapia
Trattamenti in studio e a domicilio, con il contributo per
le attrezzature.

Non serve una laurea specifica: il corso è aperto a chiunque abbia un'idea di attività autonoma,
imprenditoriale o libero-professionale e rispetti i requisiti.
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Il corso, gli incentivi
e come iscriversi Tempi Moderni · TM Consulting

Il percorso: 100 ore online

60h Fase A – in gruppo. Orientamento
all'autoimpiego, analisi di mercato, aspetti
fiscali, gestione economica, competenze
digitali.

40h Fase B – personalizzata. Accompagnamento
individuale alla stesura del business plan da
presentare a Invitalia.

Lezioni in diretta (FAD sincrona) · gratuito · al termine
attestazione di competenze con valutazione ENM,
elemento premiante nella valutazione della domanda
· valido per il mantenimento dell'SFL.

Gli incentivi Invitalia
Resto al Sud 2.0
Abruzzo, Basilicata, Calabria, Campania, Molise, Puglia,
Sardegna, Sicilia. Contributo a fondo perduto fino al 75%
(spese fino a 120.000 €) o al 70% (fino a 200.000 €).

Autoimpiego Centro-Nord
Regioni del Centro e del Nord. Voucher fino a 30.000 €
(40.000 € con spese innovative) o contributo fino al 65%
(fino a 120.000 €) o al 60% (fino a 200.000 €).

Domanda online sul portale Invitalia, a sportello fino a
esaurimento fondi. Dettagli e condizioni: invitalia.it

Chi può partecipare

18–35 anni
non ancora compiuti

Residenti in Italia
o con regolare permesso di soggiorno

Senza lavoro
disoccupati, inoccupati o inattivi

Come iscriversi in 5 passi

1 Centro per l'Impiego. Se non sei già iscritto al Programma GOL: rilascia la DID, fai l'assessment e firma il Patto di
Servizio chiedendo il percorso «Autoimpiego».

2 Piattaforma SIISL. Accedi con SPID e vai alla sezione dei corsi del Progetto per l'Autoimpiego.

3 Scegli Tempi Moderni. Cerca il nostro corso e iscriviti con il codice identificativo del percorso, che ti comunichiamo
noi.

4 Conferma. Il nostro staff ti contatta per l'edizione e il calendario delle lezioni.

5 Domanda a Invitalia. Con l'attestato e il business plan presenti la domanda online (SPID/CIE/CNS e firma digitale).

Hai dubbi? Ti accompagniamo noi.
Requisiti, Centro per l'Impiego, iscrizione: seguiamo ogni passaggio.

Jacopo Tarallo
j.tarallo@tmconsulting.work

081 562 8260
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